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Objetivo de Aprendizaje

Analizar y comprender el 
procesamiento emocional-social 

y su relación con en el 
aprendizaje, la salud mental y el 

desarrollo integral en el ser 
humano.
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Cerebro emocional y 
mecanismos neurales de 

procesamiento 
emocional

01

Cerebro social y 
mecanismos de la 
cognición social

02

Contenidos
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Actividad inicial

Mecanismos 

neurales del 

procesamiento 

emocional

Cerebro 

emocional

Cerebro social

AGENDA

1 2 3 4
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Actividad de 

cierre



Comencemos!
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Tema 2
Cerebro social y mecanismos de la 

cognición social.

Centro de Neuropsicopedagogía

(c) Todos los derechos reservados



Centro de Neuropsicopedagogía

(c) Todos los derechos reservados



Centro de Neuropsicopedagogía

©Todos los derechos reservados

El dominio de las habilidades sociales nos diferencian del resto de las 
especies.

Herrmann, E., Call, J., Hernàndez-Lloreda, M. V., Hare, B. & Tomasello, M. Humans have evolved specialized 

skills of social cognition: the cultural intelligence hypothesis. Science 317, 1360–1366 (2007)
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El círculo más íntimo, según Dunbar,
son solo 5 seres queridos, aunque
podemos llegar a:

15 buenos amigos
50 amigos
150 contactos significativos
500 conocidos
1.500 personas que puedes reconocer



PRINCIPALES 
FUNCIONES DEL 

CEREBRO 
SOCIAL

APEGO

COMUNICACIÓN

MENTALIZACIÓN 
(TOM)
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CPF

ÍNSULA

C. CINGULADA

PRECUNEUS

UTP

C. LÍMBICO

S.NEURONAS 
ESPEJO

CEREBRO 
SOCIAL





Se cree que en el ser humano se encontrarían en (áreas homólogas):

*Corteza motora primaria

*Área parietal inferior

*Zona superior de la primera circunvolución temporal

*Lóbulo de la ínsula

*Zona anterior de la corteza del cuerpo calloso (GC)
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Las neuronas espejo son un grupo de células nerviosas que
fueron descubiertas por el neurobiólogo Giacomo Rizzolatti y su
equipo de investigación.

Están relacionadas con los comportamientos empáticos,
sociales e imitativos. Nos proporcionan un marco de
comprensión de la cognición social y del cerebro social a
nivel celular.

Se activan cuando un sujeto realiza una acción y también cuando
observa que otro la realiza. Establece un puente entre percepción
y movimiento, y conecta al observador con lo que observa. Son la
base de la resonancia emocional, la sintonía y la empatía.



La peculiaridad de estas células
es que no solo permiten reflejar
en nuestro cerebro acciones
motoras, sino que también las
emociones. Están conectadas
con el sistema límbico.
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La empatía emocional emerge
desde el nacimiento y se desarrolla
a partir de la imitación motora de
los gestos de los cuidadores:
desarrollo de vínculos afectivos
tempranos, APEGO.

Centro de Neuropsicopedagogía

©Todos los derechos reservados



Centro de Neuropsicopedagogía

(c) Todos los derechos reservados

*Dado el largo periodo de dependencia que los primates 
necesitan para poder sobrevivir el cerebro va 

evolucionando, madurando y elaborando redes neuronales 
para interactuar con otros, para leer sus mentes y para 

predecir sus intenciones.

*Por ello, podríamos decir que el cerebro se va 
conformando dentro de un sistema de interconexiones que 

incluye al niño, a los cuidadores y a la comunidad social 
más amplia.

*El desarrollo emocional depende de la estimulación a partir 
de la conexión emocional con figuras de apego en forma 

de contacto facial, de la mirada y disposición afectiva.



Apego
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✓ Bowlby identificó la necesidad biológica de apego del niño a su
cuidador y señaló la centralidad del apego como un sistema
motivacional basado en la absoluta necesidad del niño de mantener
la proximidad del cuidador, no solo para obtener seguridad
emocional, sino para aumentar sus probabilidades de sobrevivir
literalmente.

✓ Los patrones o estilos de apego son categorías incluidas en la
memoria implícita que reflejan nuestra experiencia temprana con
los cuidadores. Estos esquemas se activan en relaciones futuras y
nos llevan a buscar proximidad o evitar el contacto con los demás, y
sobre todo en circunstancias estresantes, ya que tienen un papel
primordial en la regulación emocional.
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✓ Aunque susceptibles de ser modificados, los patrones de apego
infantiles siguen influyendo en nuestra vida adulta y esa influencia
va más allá de su capacidad de modelar las nuevas relaciones, ya
que también influyen en nuestra vida emocional, funcionamiento
neuro-inmunológico y sentido del self.

✓ La presencia de cuidadores suficientemente buenos contribuye en
gran parte al desarrollo de circuitos neuronales que son vitales
para la regulación emocional y la implicación en relaciones sociales.
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Video
La situación 
extraña
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• Entender y conceptualizar lo 
que siente el niño en cada 
situación.

Reflectividad

• Capacidad empatizar e 
interpretar adecuadamente las 
diferentes señales del niño.

Sensibilidad

• Responder en forma adecuada, 
efectiva y pronta a las 
necesidades.

Responsibidad 
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• Brindar al niño la seguridad 
de su permanencia en 
cualquier situación donde la 
requiera.

Disponibilidad 

• Reconocimiento y valoración 
de las emociones que pueda 
experimentar el niño en 
distintas situaciones.

Validación 
emocional del 

niño
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En conclusión, el desarrollo de un sistema de 
regulación emocional depende en gran medida de la 
calidad de las relaciones de apego en la infancia. La 
internalización de la experiencia de ser cuidado en 

patrones internos de vinculación guiará nuestra 
forma de relacionarnos con los otros durante 

nuestra vida.
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Teoría de la Mente
(Mentalización)
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Entonces…
¿Qué relación existe entre 
neuronas espejo, empatía y 

ToM?
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TOM
Capacidad de inferir, 

pensamientos, intenciones y 
creencias de los otros. 

Requiere de la activación de 
las NE y el desarrollo de la 

empatía para una adecuada 
mentalización.

N ESPEJO

Simulación de la conducta 
motora, de las emociones y 

contenido mental de los 
otros.

EMPATÍA

Capacidad de sintonizar con 
sus emociones y sentir lo 
que el otro siente, requiere 
de la activacion de las NE.
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¿Cruzamos el puente?
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www.centrodeneuropsicopedagogia.cl

contacto@centrodeneuropsicopedagogia.cl

Av. Providencia 1650 of. 907 Providencia, Santiago 

RM Chile

(Metro Pedro de Valdivia)

Muchas gracias
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