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La denominada memoria declarativa o explicita requiere recuperacion
consciente, por tanto, gasto de recursos cognitivos.

La memoria explicita consiste en dos subsistemas:

2) Memoria episédica, la cual implica memorias de informacion sujeta a
parametros espaciotemporales y es de caracter personal. Esta
incluye el dénde y el cuando los eventos ocurrieron y se acompafia
de un sentimiento de recuperacion de episodios vividos de forma

individual (memoria espacial). Pl e Sl p
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H) Memoria semantica que consiste en hechos y conocingiento de tipo
general. Es impersonal e independiente del contexto. {\' )
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La memoria no declarativa o implicita incluye aprendizaje
procedimental de habilidades, habitos sensoriomotores y
cognitivos, también el priming, aprendizaje por
condicionamiento, asi como la habituacién y sensibilizacién,
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Mostramos curiosidad por las
cosas que no hemos
experimentado y por estimulos
inesperados.

Los estimulos novedosos y
desconocidos aumentan nuestro
estado de alerta y eso hace que
se active nuestra atencion
(Noradrenalina) y mejoré nuestra

memoria.

Cuando aumenta la atencion, se
activan nuestras neuronas y hay
una “Explosion de dopamina” el
neurotransmisor de la
satisfaccion ante las
recompensas (Mena A. y De la
Casa LG. 2013).
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es la base
de todo

aprendizaje
duradero

MOTIVACION

La motivacion
me permite
consolidar
memorias y

aprender
cualquier cosa.

Sin motivacion

es imposible
sostener la

atencion
voluntaria.
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